
O I T A V E N  L I F E   ·   F O R N E L O S  D E  M O N T E S

Do Suído
ao cocido
Ruta en 4x4 pola Serra do Suído + cocido en Casa Nagarola

Para grupos e empresas  ·  mínimo 6 persoas



A  I D E A

Unha xornada redonda: monte e mesa

1  ·  P R I M E I R O

o Suído en 4x4
2  ·  D E S P O I S

o cocido

+

Quenda de mañá ou de tarde



O  S U Í D O  E N  4 X 4

Paisaxes que só se 
ven desde a pista

● Ruta en todoterreno pola Serra do Suído

● A Ruta dos Arrieiros

● Fervenzas, cabalos salvaxes, cumios de 
granito, miradoiros, chozos e foxos dos 
lobos

● Paradas para mirar, respirar fondo e facer 
a foto de grupo



A  R E C O M P E N S A

Cocido
despois do monte

Rematamos á mesa en Casa Nagarola: mesa 

longa, pratos quentes e unha sobremesa 

sen présa.

Pra z a  d a  Ig re xa   ·   F o rn e lo s  d e  M o n te s



A  X O R N A D A

Do Suído ao cocido, paso a paso

1

Elixe quenda
Mañá ou tarde: vós escolledes.

2

Ruta en 4x4
Serra do Suído e Ruta dos Arrieiros nos 
nosos todoterreos.

3

Cocido
Á mesa en Casa Nagarola, con todo o 
grupo.



6+
persoas como mínimo

P A R A  Q U E N

Un plan feito para compartir

Empresas
Un team building diferente, lonxe da oficina.

Saídas de traballo
Para que o equipo se coñeza de verdade.

Grupos de amigos
Con fame de monte… e de mesa.



A  N O S A  R U T A

A Ruta dos Arrieiros

Imos polo antigo camiño dos arrieiros, que 
levaban o viño do Ribeiro ata Pontevedra e a costa 
atravesando a Serra do Suído. Á volta traían sal, 
peixe e outros produtos que faltaban no interior. 
Aínda hoxe a Ponte Grande, na Airoa (A Laxe), 
lembra o seu paso.

Ribeiro Serra do Suído Pontevedra

O I T A V E N L I F E   ·   Do  S u í d o  a o  c o c i d o



C O M O  R E S E R V A R

Tres pasos e xa estades no monte

1
Escríbenos

WhatsApp 611 024 449
oitavenlife@gmail.com

2
Cóntanos

Data, quenda (mañá ou 
tarde) e número de persoas

3
Recibe o teu prezo

Consulta prezo para o teu 
grupo

Mínimo 6 persoas  ·  Quenda de mañá ou de tarde  ·  Fornelos de Montes



Primeiro o Suído,
despois o cocido.

Apetéceche?

WhatsApp 611 024 449

oitavenlife@gmail.com  ·  Grupos e empresas desde 6 persoas


